Obozowa checklista
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‘¥ ODZIEZ 1 OBUWIE

Koszulki z kréotkim rekawkiem

Bluzki z dtugim rekawem
(ochrona przed stor\cem / wieczory)

Krotkie spodenki

Dtugie, lekkie spodnie
(np. dresowe / lniane)

Lekka bluza / cienka kurtka
Pizama

Bielizna (majtki i skarpetki
- na kazdy dzier)

Stroj kgpielowy (plazowy)
Strdj kgpielowy (sportowy)

Nakrycie gtowy (czapka z daszkiem
/ kapelusz / chustka)

Klapki
Buty sportowe
Sandaty / lekkie buty letnie

|| ll Ie. .....................................................................

& KOSMETYKI

Szczoteczka do zebdw
Pasta do zebdw

Zel pod prysznic / mydto
Szampon

Szczotka / grzebien do wtosow

0% Mania

Recznik kgpielowy

Recznik plazowy

Chusteczki higieniczne

Chusteczki nawilzane

Krem z wysokim filtrem UV (SPF 30-50)
Balsam po opalaniu / krem nawilzajocy
Pomadka ochronna z filtrem UV

L Y, et e e eaene

E AKCESORIA

Maty plecak podreczny
(na wycieczki i plaze)

Buty do wody

Bidon na wode

Okulary przeciwstoneczne
Zegarek

Portfel / saszetka

Ksigzka / komiks / zeszyt
Gumki / akcesoria do wtosdéw

L Y, et e e eneenene

B8 DOKUMENTY

Wazny dowdd osobisty (obowigzkowo)
Karta kwalifikacyjna uczestnika
Karta EKUZ (zalecana)

* Leki przyjmowane na state - opisane
i przekazane kadrze

Q9 piywania



