Potkolonie w pigutce

CEL

Stawiamy na wszechstronny rozwgj, dlatego tez na naszych
potkoloniach kazdy znajdzie cos dla siebie!

Ciekawe zagospodarowanie dzieciom
czasu i aktywny wypoczynek to dla nas
podstawa. Przez piec¢ dni dzieci
przezyjq niezapomniang przygodel!

il CODZIENNY BAGAZ

Ferie Zimowe w miescie nie muszq
by¢ nudne. Kazdy dzien zimowych
potkolonii po brzegi wypetniony
atrakcjomi.

Kazdego dnia potkolonii na dzieci czekajg réznorodne atrakcje.

Z pewnosciq przyda im sie dobrze
wyposazony bagaz podreczny.
Plecak powinien by¢ niewielki i lekki.
Zadbajmy o to by w podrecznym
plecaku znajdowato sie wszystko co
potrzeba. Oprécz podstawowych rzeczy
(chusteczki higieniczne, mata butelka
z wodq niegazowangq lub bidon, ktéry
bedziemy uzupetniad) oraz torby
basenowej w ktdrej powinny znalezé
sie: stroj jednoczesciowy / kgpielowki,

czepek, okularki, recznik, klapki

¢ WYZYWIENIE

Podczas pdtkolonii zapewniamy petne

wyzywienie:

* Drugie $niadanie (w formie np. owocéw/
musow owocowych/rogalikow/batonikow
zbozowych)

* Dwudaniowy obiad (zupa oraz drugie danie)

oraz kosmetyki do umycia po basenie,
kazdego dnia bedziemy informowad
Panstwa o pozostatych niezbednikach
uwarunkowanych pogodq oraz planem
dnia drogg sms-owqg ha podany

w formularzu numer kontaoktowy.
Zachecamy réwniez do podpisania
cennych przedmiotdw, ktdre dzieci biorg

ze sobqg na czas pdtkolonii.

Zapewniomy caty pozostaty sprzet

potrzebny do realizacji pdtkolonii.

* Podwieczorek (w formie np. owocdéw/
musoéw owocowych/rogalikéw/batonikdw

zbozowych)

+ Ciepte napoje (herbata czarna/

owocowa) oraz woda niegazowana.
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3ls ZBILANSOWANA DIETA

Doktadamy wszelkich staran, aby dieta naszych podopiecznych
byta bogata w petnowartosciowe oraz urozmaicone produkty.

Duzy nacisk ktadziemy na nawodnienie
organizmu, poniewaz wiemy ze jest

to kluczowa sprowa zaréwno w sporcie
jak i codziennym zyciu, dlatego tez
podczas poétkolonii dzieci majqg
zapewniong wodeg bez ograniczen
(uzupetnianie bidondw).

ELEKTRONIKA

Podczas pdtkolonii zapewniamy
dzieciom atrakcje, ktére zachecajq
je do aktywnego spedzania

czasu oraz integracji. Catkowicie

o LEKI

Jesli Panstwa dziecko ma zazywad
podczas trwania pdtkolonii state leki,
prosimy o przekazanie ich kazdorazowo
przy zbidrce. Leki powinny by¢ zamkniete
w niewielkim plastykowym pudetku
podpisanym na zewnagtrz imieniem

i nazwiskiem dziecka. W srodku pudetka,

Jezeli dziecko stosuje specjalistycznqg
diete, prosimy o zaznaczenie tego

faktu w formularzu / karcie zdrowia
oraz nadestanie nam drogqg mailowqg
przyktadowego tygodniowego jadtospisu
z uwzglednieniem predyspozycji
zywieniowych dziecka.

ograniczamy uzywanie elektroniki.
Jaoko kadra bedziemy dostepni pod
numerami wystanymi Paristwu w mailu

informacyjnym.

do lekdéw prosimy dotqczy¢ na osobnej

kartce szczegdtowy opis dawkowania.

Zaopewniamy wszystkie pozostate
pomoce medyczne.

Informujemy réwniez o bezwzglednym
zokazie zaopatrywania dziecka w leki
ktére ma przyjmowadé na wtasnq reke.

4. MIEJSCE ZBIOREK

Poranna zbidrka uczestnikéw: godzina 8:00 Szkota Podstawowa nr 100,

Albertynskie 36, parking bezptatny.

Zbidrka popotudniowa / odbidr dzieci: godzina 16:00 Basen ,Ptywaczek

»

Sp 155 os. 2 Putku 21, parking bezptatny.

O% Mania
Q9 piywania



