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CEL

Stawiamy na wszechstronny rozwgj, dlatego tez na naszych
obozach kazdy znajdzie cos dla siebie! Ciekawe zagospodarowanie
dzieciom czasu i aktywny wypoczynek to dla nas podstawa.

Kazdy dzien zimowiska rozpoczynamy
$niadaniem, pierwszy blok zajec
poswiecony jest na nauke i doskonalenie
umiejetnosci narciarskich lub
snowboardowych na stoku. Nastepnie
wracamy do oérodka na dwudaniowy
obiad po ktérym dzieci majg czas

na odpoczynek oraz przygotowanie

swoich pokoi do konkursu czystosci.

W drugim bloku realizujemy atraokcje
zowarte w programie m.in. zajecia

na basenie, tyzwy, kulig, zjozdy

na oponkach oraz zajecia na $wiezym
powietrzu. Kolejno odbywa sig kolacja,
po ktdrej realizujemy trzeci blok
zajeciowy: roznorodne warsztaty,
zajecia integracyjne, wieczdér goéralski,
dyskoteke, wieczory gier planszowych

oraz rozluzniajgce gry i zabawy.

Naszym celem jest zapewnienie
dzieciom najlepszej opieki, ciekawe
zagospodarowanie czasu a przede
wszystkim przekazanie sportowego
ducha i mitosci do aktywnosci
fizycznej . Ponadto doktadaomy
wszelkich starar aby dzieci podczas
obozu czuty sie komfortowo

i bezpiecznie. Ktadziemy rowniez nacisk
na dbatos¢ o kulture osobistg, uczymy
dyscypliny, pracy w grupie, wzajemnej
zyczliwosci, bezinteresownej pomocy
oraz kompromisow.

Ksztattujemy u dzieci poczucie
sprastwa i samodzielnosci, wymagajqc
swiadomego przygotowywania sie

do zajeé, punktualnosci, zachowania
porzqdku w ich najblizszym otoczeniu
oraz szacunku do wtasnej i czyjejs

wtasnosci.
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il BAGAZ | KIESZONKOWE

Bagaz jest jedna z najwazniejszych obozowych spraw.
Zadbajmy o to by znajdowato sie tam wszystko co potrzeba.

Oprécz podstawowych rzeczy typu,
bielizna, pizama, ciepta odziez, polary,
czapki, rekawiczki, szaliki, kosmetyki,
reczniki, chusteczki prosimy zwtaszcza

O zabranie:

* Nart/snowboardu wraz z kaskiem
narciarskim, kominiarkq, szalikiem,
rekawicami i goglami (istnieje mozliwosé
wypozyczenia kompletu sprzetu
narciarskiego - narty oraz buty /
snowboardowego - narty oraz burty
na miejscu).

+ Stroju narciarskiego adekwatnego
do niskich temperatur (ocieplana
kurtka, spodnie oraz odziez termiczna)

* Torby / worka na basen
Z wyposazeniem: stréj ptywacki
jednoczesciowy lub kgpieldwki, czepek,
klapki, okularki, recznik

* Butdéw sportowych, stroju sportowego
(koszulka, spodenki).

* Kremu przeciwstonecznego do twarzy

z wysokim filtrem

* Bidonu na wode

Zachecamy réwniez do podpisania
bagazu i znajdujgcych sie w nim
przedmiotdw oraz stworzenie listy rzeczy,
ktore sie w nim znajdujg, o nastepnie
umieszczenie go w walizce, co pomoze

dziecku przy pakowaniu sie.

Istnieje mozliwos¢ przekazania
podpisanych kopert z kieszonkowym
dla dzieci (rozmienionymi pieniedzmi
o niskich nominatach 5zt, 10z4, 20 zt)
kadrze obozowej na zbidrce przed

wyjazdem.

Podczas wyjazdu dzieci bedg miaty
zapewnione petne wyzywienie oraz wode

bez ograniczen.

Dzieci bedqg miaty réwniez mozliwosé
skorzystania ze sklepu spozywczego

oraz kupienia pamigtek.

Zapewniaomy caty pozostaty sprzet
potrzebny do realizacji programu obozu
(tyzwy, pomoce dydaktyczne, sprzet

sportowy).
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% WYPOZYCZALNIA SPRZETU

Niezaleznie od tego, czy jestes
doswiadczonym narciarzem

czy poczatkujacym snowboardzista,
zawsze wazne jest posiadanie
odpowiedniego sprzetu.

Polecamy zabranie wtasnego lub
wypozyczonego wczesniej sprzetu
(kask, buty, narty / snowboard,

kijki, snowboard, gogle). Jednak
jezeli nie macie takiej mozliwosci,
stuzymy z pomocq! Wspdtpracujemy
z wypozyczalniqg, ktéra oferuje
atrakcyjne ceny dla naszych
podopiecznych przy wypozyczeniu
petnego / czesciowego sprzetu
narciarskiego lub snowboardowego

na miejscu.

ZBILANSOWANA DIETA

Doktadamy wszelkich staran, aby dieta naszych
obozowiczow byta bogata w petnowartosciowe

oraz urozmaicone produkty.

Duzy nacisk ktadziemy

Jezeli dziecko stosuje specjalistycznq

na nawodnienie organizmu, poniewaz  dietg, prosimy o zaznaczenie tego

wiemy, ze jest to kluczowa sprawa

faktu w formularzu / karcie zdrowia

zaréwno w sporcie jak i codziennym oraz nadestanie nam drogqg mailowq

zyciu, dlatego tez na obozie nasi

przyktadowego tygodniowego

podopieczni majg zapewniong wode jadtospisu z uwzglednieniem

bez ograniczen.
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predyspozycji zywieniowych dziecka.




ELEKTRONIKA

Podczas wyjazdu stawiamy na spedzanie czasu we wspolnym
gronie, zdrowa aktywnosé¢ fizyczna, odpowiednie relacje pomiedzy

cztonkami i kadra obozowa.

Zapewniomy dzieciom atrakcje, ktdre
zachecajq je do aktywnego spedzania
czasu oraz integracji. Ograniczomy
uzywanie telefondw komdrkowych

do minimum. Chcemy aby, w tym czasie
odpoczety od elektroniki. Dlatego tez
podczas obozu dzieci bedg miaty
mozliwos¢ skorzystania z telefonu

w godzinach poobiednich. Podczas
catego dnia oraz nocy telefony

bedq znajdowaty sie w bezpiecznym

depozycie. Dzigki temu dzieci

wieczorami mogq ze sobq spokojnie
porozmawiaé przez co sq bardziej zzyte
i majq lepszy kontakt z rowiesnikami

jaok i opiekunami.

Kazdy uczestnik bedzie miat réwniez
mozliwos$é skontaktowania sie

z rodzicami lub wybranymi osobami

w okreslonych porach korzystajqc

z telefonu kadry.
Jako opiekunowie bedziemy dostepni

pod nastepujgcymi numerami

znajdujgcymi sie¢ w mailu informacyjnym.

O MENTALNE PRZYGOTOWANIE DZIECI

PRZED WYJAZDEM

Przed wyjazdem na ob6z, wazne jest, aby przeprowadzi¢ z dzie¢mi
rozmowe, ktéra pozwoli im lepiej zrozumiec¢ cel podrézy

Przed wyjozdem na obdz zachecamy

do przeprowadzenia z dzieémi rozmowy,
ktora ma na celu uswiadomienie ich
dokaqd jadq, jokie atrakcje na nich
czekajq oraz przyblizenie im postaci
wychowawcdéw, ktérzy bedq dla nich przez
najblizsze 10 dni osobami, z ktérymi

mozna o wszystkim porozmawiad,

znalez¢ otuche i pomoc w kazdej sytuacji.
Prosimy o ograniczenie telefondw

do jednego dziennie najlepigj

w godzinach popotudniowych.

Pory wieczorne sprzyjajq rozczulaniu sig
dzieci. Apelujemy réwniez o pozytywnq
motywacje i kierowanie do dzieci

licznych pochwat.
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LEKI

Jesli uczestnik ma zazywac podczas trwania obozu state
leki, prosimy o przekazanie ich przy zbidrce przed wyjazdem.

Leki powinny by¢ zamkniete

w niewielkim plastykowym pudetku
podpisanym na zewnagtrz imieniem

i nazwiskiem dziecka. W srodku
pudetka, do lekdéw prosimy dotgczyd
na osobnej kartce szczegdtowy opis

dawkowania oraz upowaznienie

X ODWIEDZINY

Dbaojgc o najwyzszy poziom
bezpieczenstwa i komfort naszych
podopiecznych oraz respektujqc
wytyczne dotyczgcymi bezpieczenstwa
podczas organizowania wypoczynku
dla dzieci i mtodziezy, nie przewidujemy
odwiedzin podczas trwania obozu.

W celu uzyskaniao dodatkowych
informacji zapraszamy

do indywidualnego kontaktu.

@ RELACJE WINTER CAMP

Zaopraszamy Was do $ledzenia naszych

wpiséw zwigzanych z ofertq ZIMA 2023

do podawania lekéw przez
wychowawce.

Zaopewniamy Wszystkie pozostate
pomoce medyczne.

Informujemy réwniez o bezwzglednym
zakazie zaopatrywania dziecka w leki

ktore ma przyjmowad na wtasnq reke.

na naszym Fanpage'u Facebook

oraz do dotqgczenia do grupy stworzonej
specjalnie dla obozowiczéw MANIA
PLYWANIA | Obozy i pdtkolonie, gdzie
bedziemy zamieszczaé wyjgtkowe relacje
i pomigtkowe zdjecia z catego wyjazdul

4. MIEJSCE ZBIOREK

Parking Zakopianska 62a (Za sklepem
Decathlon).

= TERMINY
I GODZINY ZBIOREK

Szczegdtowe informacje dotyczqgce
godzin zbidrek zostanqg wystane Panstwu

w mailu informacyjnym.

Zadbamy o najlepsza
zimowa zabawe!
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